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Elecnora Bertolone e Stefano Sanese, i produttori del Riso di Nori.
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Quello coltivato in Piemonte, da Eleonora e Stefano.

Qualita purissima, nuove varieta con caratteristiche benefiche per I"'organismo,
e un buon equilibrio fra tradizione e futuro

colloquio con ELEONORA BERTOLONE di MARTA MEGGIOLARO

? oleva fare la ballerina, e lavorare
nel no profit. In universita si
innamora, e alla scomparsa dei
nonni paterni sceglie |'avventura
di portare avanti la loro azienda
risicola. Oggi Eleonora ha 30 anni,
Stefano 31, sono sposati, hanno
due figli e dal 2008 sono titolari
dell’azienda agricola Eleonora Bertolone, che coltiva
pit di dieci varieta di riso, fra cui varieta tradizionali
“pure”, e altre assolutamente nuove. Ma procediamo
con ordine, lasciando parlare Elecnora.

| campi vicla del
riso Violet Nori, una
varieta esclusiva

di Eleonora.

Cosa ha voluto dire per te prendere le redini, da
giovanissima, di un’azienda risicola?

«Sono stata spinta dal desiderio di aiutare il nonno
e mio papa, e dal fatto che ero I'unica della famiglia




rimasta geograficamente vicino all'azienda. Secondo me

il nonno, guando mi vedeva con Stefano, ci immaginava
gia insieme tra i campi. Il tuffo nel mare a quadretti non
& stato semplice, & un ambiente storicamente ma-
schile, ma con 'aiuto di mio padre e la passione per
I'azienda di famiglia ce I'ho fatta. | primi anni abbiamo
rinnovato I'azienda, e abbiamo iniziate a farci conoscere.
Sapevo che il mio riso era buono, ma forse gli amici
esageravano coi complimenti... invece con sorpresa gli
apprezzamenti arrivavano anche da professionisti. A fine
del 2013 aspettavo il secondo figlio, non riuscivo a gesti-
re I'azienda e nello stesso tempo la parte commerciale.
Allora ho proposto a Stefano di affiancarmi. La diversita
tra noi ha fatto scaturire nuove idee che ci hanno portato
nel 2015 sugli scaffali di Esselunga».

Cosa intendi quando dici che il vostro riso & di qualita
superiore?

«Prendiamo il riso Carnaroli. Quando vai al supermer-
cato e ne compri un pacchetto, tu pensi che quello sia
veramente il riso Carnaroli. Credo che si faccia fatica
ad arrivare al 50% di possibilita. Sconvolgente? Ep-
pure & cosi, ed & legale! Infatti in Italia possono essere
venduti come Carnaroli risi che non lo sono, in quanto
“merceologicamente simili”, e lo stesso vale anche per
altre varieta. In altri Paesi questa & frode in commercio,
in ltalia ormai & una modalitd dilagante. Inoltre, non
essendo una varieta brevettata, il Carnaroli pud essere
seminato senza usare semente pura: questo significa
che, anno dopo anno, perde le caratteristiche del
seme originario. Noi usiamo solo semente certificata,

e coltiviame il Carnaroli con una modalitd che lo rende -

~
~ AN
@&y e
\:1/ id .
carnaroi

o e

| prodotti Riso di Nori.

Le mondine, intente
a pulire il riso dalle
infestanti. Eleonora
ha reintrodotto
questa figura
perché coltivando
da seme &
necessario tenere
puliti i campi; per
questo il suo logo
& un cappello da
mondina.

Nel riso non

c'e glutine,

ma dato che
diverse industrie
leader sulle

loro confezioni
ne indicano la
presenza di tracce,
si fa confusione.
Per questo sulle
confezioni di
Riso di Nori sara
presente una
dicitura ad hoc
studiata con

la Camera di
Commercio.
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migliore. Una volta uno chef stellato
cucinando il nostro riso ha detto:
“Ma questo & coltivato in asciutta!
Stupendo!”. Quando gli ho chiesto
come facesse a capirlo mi ha risposto
che si nota da come viene rilasciato I'amido
alla fine. Ma chef stellati e degustatori a parte, mi sto
accorgendo che i consumatori non sono fessi e si
accorgono quando un riso & buono».

A questo proposito so che avete fatto un grande
lavoro sul Rosa Marchetti...

«Questa varieta tanti anni fa era coltivata dovunque in
ltalia perché era perfetta per le minestre, allora piatto
forte della dieta. Ma il responsabile della varieta, Dome-
nico Marchetti, nipote del Domenico Marchetti padre
di tante varieta, tra cui I’Arborio e il Rosa Marchetti,
non trovava pit nessuno disposto a moltiplicare il seme
(troppo difficile), né interessato a impiegare la semente
certificata. E cosi noi abbiamo recuperato in esclusiva
I'autentico Rosa Marchetti, e lo abbiamo proposto al
pubblico per fare i risotti, che vengono davvero buoni.
Paolo Massobrio lo ha definito “il ritorno al futuro del
Rosa Marchetti”. E poi, & piu leggero degli altri. Di solito
si pensa che il pit digeribile sia il riso integrale, per il
minor impatto glicemico. In realta il riso integrale ha un
contenuto di zuccheri anche maggiore del riso shian-
cato, ma contenendo fibra ha una curva di digestione
piu lenta. Il Rosa Marchetti ha sorprendentemente
un impatto di 63 sul 1.G., di gran lunga inferiore alla
maggior parte dei risi consumati in ltalia».

Una pientina di riso Camnaroli, appena spuntata dal chiccho.
Il riso Carnaroli di Eleonora & puro al 100%.




Le Calluna a boccioli
Resistenti al gelo
Fiori di Gemma

Una grande abbondanza di colori vivaci
 perletue decorazioni autunnali

In giardino, sulla terrazza e anche all'interno

della tua casa
Sono piante di facile manutenzione e robuste

% www.gardengirls.de

Questo per quanto riguarda
le varieta tradizionali, ma
raccontaci delle varieta che
hai introdotto tu!

«C'era una volta una pianta
scura nel campo, che abbia-
mo notato & messo da
parte. Da questa
piantina abbia-
mo selezionato  /
il Violet Nori
e I"'Orange
Nori, due va-
rietd integrali
e molto aroma-
tiche: il Violet ha
un aroma cosi intenso

che mioc marito capisce cosa
ho cucinato prima di entrare a
casa! E poi i campi viola sono
qualcosa di assolutamente
pazzesco, fuori da tutti i
canoni della risicoltura.
L'Orange invece svela il suo
particolare arancione solo in
lavorazione, e ha un aroma
definito e piacevole. Di re-
cente abbiamo ottenuto per
le due varieta il Certificato di
Concessione della Privativa
Comunitaria per Ritrovati
Vegetali da parte dell'autorita
competente Community Plant
Variety Office. E questa estate
& stata discussa una tesi di
Laurea nel Dipartimento di
Farmacia dell’'Universita degli
Studi di Genova. La tesista
Alessia Sileo ha concluso cosi
la sua ricerca: “Le cariossidi
del riso Violet hanno mostra-

to un'attivita antiradicalica
ed un contenuto di antocia-
nine maggiore rispetto ad
altri risi colorati, un risultato
che testimonia una ricchezza
di sostanze antiossidanti che

rendono il riso Violet
Nori un alimento
funzionale unico”.
Una bella soddi-

sfazione!».

Quindi, sei con-
tenta di non aver
fatto la ballerina?
«Direi proprio di si.
Il nostro lavoro & bello,
non stacchiamo quasi mai e
non c'é possibilita di illudersi
che le cose siano semplici,
ma le soddisfazioni personali
sono tante e siamo tenaci. Il
periodo attuale non & molto
positivo per la risicoltura ita-
liana, soprattutto per la parte
burocratica, ma noi continuia-
mo a desiderare di fare cose
grandi in azienda e nella vita,
anche per il bene delle gene-
razioni future! Viva il Made in
ltaly e gli imprenditori che
non si fanno scoraggiare
dalle sfide che li rendono
ancora piu in gambal». &

Puoi frequentare un corse di
AcquaVerdeRiso, specializzata in
analisi sensoriale
www.acquaverderiso.it




